
 

 

 

Что делать, если у вас температура 100,4 °F (38 °C) или выше 
 

 

1. Немедленно позвоните своему врачу-онкологу — даже в 
выходные, праздники или посреди ночи. 
Не принимайте без разрешения врача жаропонижающие 
препараты, такие как аспирин, ацетаминофен (Tylenol), 
ибупрофен (Advil, Motrin) или напроксен (Aleve). 

2. Если в течение 20 минут вам никто не перезвонит, обратитесь в 
ближайшее отделение неотложной помощи. Еще раз позвоните 
своему врачу и сообщите, в какое отделение неотложной 
помощи вы собираетесь обратиться. 

3. Если вы обратились в отделение неотложной помощи, сразу по 
прибытии сообщите в регистратуре и персоналу приемного 
отделения следующую информацию: 

• то, что вы проходите лечение рака; 
• имя и фамилию вашего врача-онколога; 
• то, что у вас жар, и это чрезвычайная ситуация. 

Если у вас жар, немедленно сообщите об этом сотрудникам 
регистратуры отделения неотложной помощи и персоналу 
приемного отделения. Жар указывает на то, что у вас может быть 
инфекция. Это может угрожать вашей жизни, и вас следует как 
можно скорее осмотреть. 

Если ваш врач посчитает, что у вас критическое состояние, 
он может посоветовать вам вызвать машину скорой 
помощи. В данном случае это все ради вашей безопасности. 

Не забудьте предоставить персоналу отделения неотложной помощи 
копию списка назначенных вам лекарств. 
 

 
 

Мой врач:   

Телефон моего врача:   
 

В экстренных случаях звоните 911. 
 

Если вы позвоните врачу в нерабочее время, система должна перенаправить вас на 
автоответчик. Если вы не можете связаться с Онкологическим центром UH Seidman Cancer 
Center в нерабочее время, в выходные или праздничные дни, звоните на автоответчик 
напрямую по номеру 1-877-669-2902. 
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В следующих случаях немедленно 
звоните своему врачу 

У вас перечисленные ниже признаки инфекции 
 
• Температура 100,4 °F (38 °C) или 

выше. 

• Появление либо ухудшение 
лихорадки, озноба или высокой 
потливости. 

• Покраснение, острый дискомфорт, 
выделения (гной), боль или отек в 
любых местах, включая раны и места 
уколов и внутривенного вливания. 

• Появление либо ухудшение 
одышки. 

• Сыпь или новые язвы на коже. 

• Боль в горле, новые язвы или 
белые пятна во рту. 

• Боль в придаточных пазухах носа, 
давление или заложенность носа. 

• Тошнота (рвота). 

 • Мутная моча или моча с кровью. 

• Потребность в частом 
мочеиспускании, боль или 
жжение во время мочеиспускания  

• Появление либо изменение 
кашля или кашель с зеленой 
или желтой слизью (мокротой). 

• Ненормальные вагинальные 
выделения или зуд. 

• Скованность мышц шеи. 

• 3 или более жидких водянистых 
испражнений в течение 
24 часов (диарея). 

• Новые болевые ощущения. 

• Спутанность сознания или 
беспричинное ощущение сильной 
сонливости или беспокойства. 

 

 
Другие причины обратиться к врачу 
 
• Неспособность есть и пить в 

течение 12 часов. 

• Новое кровотечение или синяк. 

• Новые изменения состояния кожи, 
сыпь или волдыри. 

 • Жалобы или вопросы, 
связанные со здоровьем. 

• Симптомы или побочные 
эффекты, которые проявились 
впервые или стали ухудшаться. 

 

 

 

В экстренных случаях звоните 911. 

 


