
 

 
 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂ ੰ100.4ºF (38ºC) ਜਾ ਂਉਸ ਤ� ਵਧੱ ਬਖੁਾਰ ਹ:ੈ 
 

1. ਭਾਵ� ਹਫ਼ਤ ੇਦਾ ਅੰਤਮ ਿਦਨ, ਛੱੁਟੀ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂਅੱਧੀ ਰਾਤ ਹੋਵੇ - ਆਪਣੇ ਕ�ਸਰ ਦ ੇਡਾਕਟਰ ਨੂ ੰਤੁਰਤੰ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ 
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਤ� ਿਬਨਾ ਂਬਖੁਾਰ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਿਜਵ� ਿਕ: : aspirin, 
acetaminophen (Tylenol), ibuprofen (Advil, Motrin) ਜਾ ਂnaproxen (Aleve) ਨਾ ਲਓ। 

 
2. ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ 20 ਿਮਟੰਾ ਂਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਕਾਲ ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਨੇੜਲੇ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਿਵਭਾਗ 

(Emergency Department  ED) ਿਵੱਚ ਜਾਓ। ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਿਵੱਚ ਦੁਬਾਰਾ ਕਾਲ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਉਨਹ੍ਾ ਂਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਕਹੜ ੇED ਕੋਲ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ। 

 
3. ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ED ਿਵੱਚ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਜਾਂਦੇ ਸਾਰ ਹੀ ED ਚੈ�ਕ-ਇਨ ਸਟਾਫ਼ ਅਤ ੇਟਰ੍ਾਈਏਜ਼ ਨਰਸ ਨੰੂ ਦੱਸੋ: 

• ਤੁਸ� ਕ�ਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ 

• ਆਪਣੇ ਕ�ਸਰ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਦਾ ਨਾਮ 

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖਾਰ ਅਤ ੇਐਮਰਜ�ਸੀ ਹੈ 
 

ਜਕੇਰ ਤੁਹਾਨੂ ੰਬਖੁਾਰ ਹੈ, ਤਾ ਂਜਲਦ ਤ� ਜਲਦ ED ਚ�ੈਕ-ਇਨ ਸਟਾਫ਼ ਅਤ ੇਟਰ੍ਾਇਏਜ਼ ਨਰਸ ਨੂ ੰਦਸੱਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। ਬੁਖਾਰ ਦਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਗ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਨਲੇਵਾ ਿਬਮਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਤੁਰੰਤ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਬਹੁਤ ਿਬਮਾਰ ਹੋ, ਤਾ ਂਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਬਲੂ�ਸ 'ਤ ੇED ਿਵੱਚ ਜਾਣ 

ਲਈ ਕਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਿਜਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਹੈ। 
 

ED ਸਟਾਫ਼ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਵਾਲੀ ਸਚੂੀ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਦੇਣਾ ਨਾ ਭੱੁਲੋ। 
 
 

 
 

ਮਰੇਾ ਡਾਕਟਰ:  

ਮਰੇੇ ਡਾਕਟਰ ਦਾ ਫ਼ਨੋ ਨੰਬਰ:   
 

ਿਕਸ ੇਵੀ ਸਮਿੱਸਆ ਲਈ 911 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰ ੋਜਕੇਰ ਤੁਹਾਨੂ ੰਲਗੱਦਾ ਹ ੈਿਕ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਹ।ੈ 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਦੇ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਕਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਡੀ ਸਮਾਧਾਨ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ� 
ਕਮੰਕਾਜੀ ਘਿੰਟਆ ਂਤ� ਬਾਅਦ, ਹਫ਼ਤ ੇਦ ੇਆਖਰੀ ਿਦਨ ਜਾ ਂਛੁਟੱੀ ਵਾਲੇ ਿਦਨ UH Seidman Cancer Center ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਨਹ� ਕਰ ਪਾ�ਦ ੇਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸ� ਿਸੱਧਾ 
1-877-669-2902 'ਤ ੇਸਮਾਧਾਨ ਸੇਵਾ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 
 
 
 
                  ਅਗਸਤ 2023 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂ ੰਤੁਰਤੰ ਕਾਲ ਕਰ ੋਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂ:ੰ 
 

ਲਾਗ ਦ ੇਲਛੱਣ ਹਨ ਿਜਨਹ੍ਾ ਂਿਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 
 

• 100.4°F (38ºC) ਜਾਂ ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਬੁਖਾਰ 
 

• ਕਾਂਬਾ, ਠੰਢ ਲੱਗਣਾ ਜਾਂ ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ ਜੋ ਹੁਣੇ ਹੋਇਆ ਹ ੈਜਾਂ 
ਿਵਗੜਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ 

 
• ਜ਼ਖ਼ਮ, ਪੋਰਟ ਅਤ ੇIV ਸਾਈਟਾਂ ਸਮੇਤ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ 

ਿਹੱਸੇ 'ਤੇ ਲਾਲੀ, ਚੀਸ, ਪੀਕ ਿਨਕਲਣਾ (ਰਾਧ), ਦਰਦ ਜਾਂ 
ਸੋਜ਼ਸ਼ 

 
• ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਿਦਕੱਤ ਜੋ ਨਵ� ਹਈੋ ਹੈ ਜਾਂ ਵਧਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ ੈ

 

• ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਉ�ਤੇ ਦਾਣੇ ਜਾਂ ਨਵ� ਜ਼ਖ਼ਮ 
 

• ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਖ਼ਰਾਸ਼, ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ ਨਵ� ਛਾਲੇ ਜਾਂ ਿਚੱਟੇ ਛਾਲੇ 
 

• ਸਾਇਨਸ ਦਰਦ, ਦਬਾਅ ਜਾਂ ਨੱਕ ਬੰਦ ਹੋਣਾ 
 

• ਉਲਟੀਆਂ ਆਉਣਾ 

• ਖੂਨ ਜਾਂ ਝੱਗ ਵਾਲਾ ਿਪਸ਼ਾਬ 
 

• ਵਾਰ-ਵਾਰ ਿਪਸ਼ਾਬ ਆਉਣਾ ਜਾਂ ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰਦ ੇਸਮ� ਦਰਦ ਜਾਂ ਜਲਣ ਹੋਣਾ 
 

• ਨਵ� ਖੰਘ, ਖੰਘ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਜਾਂ ਹਰੀ ਜਾਂ ਪੀਲੀ ਬਲਗਮ ਵਾਲੀ ਖੰਘ 
 

• ਵੈਿਜਨਲ ਿਡਸਚਾਰਜ ਜਾਂ ਖਜੁਲੀ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਆਮ ਨਹ� ਹ ੈ
 

• ਗਰਦਨ ਆਕੜ ਜਾਣਾ 
 

• 24 ਘੰਿਟਆਂ ਿਵੱਚ 3 ਜਾਂ ਵੱਧ ਵਾਰ ਿਢੱਲੇ 
ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਦੀ ਤਰਹ੍ਾਂ ਦਸਤ ਆਉਣਾ 
(ਡਾਇਰੀਆ) 

 

• ਨਵਾਂ ਦਰਦ 
 

• ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਘਬਰਾਹਟ ਜਾਂ ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨ�ਦ ਆਉਣਾ ਜਾਂ ਬੇਚੈਨੀ 
ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ 

 
 

ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰਨ ਦ ੇਹਰੋ ਕਾਰਨ: 
 

• 12 ਘੰਿਟਆਂ ਤ� ਕੁੱਝ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹ� ਹ ੋ
 

• ਨਵਾਂ ਖੂਨ ਿਰਸਣਾ ਜਾਂ ਸੱਟ ਲੱਗਣਾ 
 

• ਚਮੜੀ ਿਵੱਚ ਨਵ� ਤਬਦੀਲੀ, ਧਫੱੜ ਜਾਂ ਛਾਲੇ 

• ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਜਾਂ ਸਵਾਲ 
 

• ਲੱਛਣ ਜਾਂ ਮਾੜੇ ਅਸਰ ਜੋ ਨਵ� ਹਨ ਜਾਂ ਿਵਗੜ ਰਹੇ ਹਨ 

 
 

 

 
 

 ਿਕਸ ੇਵੀ ਸਮਿੱਸਆ ਲਈ 911 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰ ੋਜ ੇਤੁਹਾਨੂ ੰਲਗੱਦਾ ਹ ੈਿਕ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਹ।ੈ 
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